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紫雪散是 2020年版《中国药典》（一部）收载的成方

制剂品种，由16味中药组成，具有清热开窍、止痉安神的

功效，用于热入心包、热动肝风证，症见高热烦躁、神昏

谵语、惊风抽搐、斑疹吐衄、尿赤便秘[1]。紫雪散与安宫

牛黄丸、局方至宝丸被合称“温病三宝”，也被合称为“急

症三宝”“中药三宝”，是凉开方剂中的常用代表方剂，均

用于热闭证[2]。在历版《中国药典》紫雪散“处方”和“制

法”项下，“芒硝”“芒硝（制）”“玄明粉”等不同提法反复

出现，加之不同省市炮制规范记载的芒硝制法也不尽相

同，给实际生产造成了影响，甚至可能影响紫雪散临床

应用的安全性和有效性。为了解决上述问题，本研究对

紫雪散处方和制法变化、方中芒硝及其炮制方法等作了

详细梳理，以期为紫雪散处方中芒硝的炮制提供依据。

1 紫雪的历史沿革
紫雪首见于《肘后备急方》，但未见其药材及主治的

相关记载[3]。以“紫雪”为名的方剂在众多古代医籍均有

记载，包括《千金翼方》《外台秘要》《太平惠民和剂局方》

《小儿药证直诀》《温病条辨》《重订广温热论》等[4－9]。《千

金翼方》记载，紫雪共包含石膏、寒水石、磁石、犀角、羚

羊角、沉香、青木香、玄参、升麻、甘草、丁香、硝石、朴硝、

麝香、朱砂和黄金16味药[4]。与《千金翼方》相比，《外台

秘要》记载的紫雪增加了滑石，滑石可清热、利水渗湿，

大大增强了全方清热解热之功[5]。此后诸方与《外台秘

要》一致或在其基础上略加删改：《太平惠民和剂局方》

与《外台秘要》中的“紫雪”记载一致[6]；《温病条辨》在《外

台秘要》的基础上去掉了黄金 [8]；《重订广温热论》则将

《外台秘要》紫雪方中的硝石和朴硝替换为西瓜霜[9]。其

中，朴硝为天然硫酸盐类矿物芒硝加热溶解析出的结

晶，未经精制，含有较多的氯化钠、硝酸钾等杂质，一般

不能直接入药，常被用作芒硝炮制的原药材使用[10]。随

着提纯工艺的进步，现代紫雪处方已经不再使用朴硝。

《方剂学》中记载的紫雪处方录自《外台秘要》[11]；吕邵娃

等[12]的研究表明，1963年版《中国药典》中紫雪散处方主

要源自《太平惠民和剂局方》，而《太平惠民和剂局方》与

《外台秘要》中的“紫雪”记载一致，故此为同一处方不同

出处，提示《方剂学》与 1963年版《中国药典》一致。从

1977年版《中国药典》开始，紫雪处方使用水牛角替代犀

角，删除了黄金，并延续至今。

2 历版《中国药典》中紫雪散处方和制法的变化
紫雪散是较早一批被《中国药典》收录的品种之一，
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可追溯至 1963年版《中国药典》，后又陆续收录在 1977

年版、1985年版、1990年版、1995年版、2000年版、2005

年版、2005年版增补本、2010年版、2010年版第一增补

本、2015年版、2015年版第一增补本、2020年版等多个

版本中，其处方和制法的描述也发生了一些变化，详见

表1。

表1 历版《中国药典》记载的紫雪散处方中的芒硝及其

制法

版本
1963年版《中国药典》[13]

1977年版《中国药典》[14]

1985年版《中国药典》[15]

1990年版《中国药典》[16]

1995年版《中国药典》[17]

2000年版《中国药典》[18]

2005年版《中国药典》[19]

2005年版《中国药典（增补本）》[20]

2010年版《中国药典》[21]

2010年版《中国药典（第一增补本）》[22]

2015年版《中国药典》[23]

2015年版《中国药典（第一增补本）》[24]

2020年版《中国药典》[1]

处方
芒硝十六两

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝480 g

芒硝（制）480 g

玄明粉1 752 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

芒硝（制）480 g

制法
芒硝、硝石分研细粉……另加金箔五张，混合
均匀，即得

芒硝、硝石粉碎兑入膏中……朱砂粉末配研，
过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎兑入膏中……朱砂粉末配研，
过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎兑入膏中……朱砂粉末配研，
过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎兑入膏中……朱砂粉末配研，
过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎兑入膏中……朱砂粉末配研，
过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末配
研，过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末配
研，过筛，混匀，即得

玄明粉、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末
配研，过筛，混匀，制成1 000 g，即得

玄明粉、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末
配研，过筛，混匀，即得

玄明粉、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末
配研，过筛，混匀，即得

芒硝、硝石粉碎，兑入膏中……与上述粉末配
研，过筛，混匀，即得

芒硝（制）、硝石（精制）粉碎，兑入膏中…….与
上述粉末配研，过筛，混匀，即得

由表 1可见，2010、2015年版《中国药典》及其增补

本中紫雪散处方和制法变化较大：2010年版《中国药典》

中的紫雪散处方将之前版本处方中的“芒硝/芒硝（制）

480 g”变为“玄明粉1 752 g”，且2010年版《中国药典（第

一增补本）》和2015年版《中国药典》中紫雪散处方和制

法描述均存在芒硝和玄明粉混用的情况。经换算，2010

年版《中国药典》中紫雪散处方组成较2005年版《中国药

典（增补本）》是按比例变化的（除硝石外），考虑可能与

制法变化（要求制成1 000 g）有关（如表2所示），故可以

推断制芒硝等同于玄明粉。但实则不然，从化学性质上

看，制芒硝为含结晶水的化合物，而玄明粉则为无结晶

水化合物，故2010年版《中国药典（第一增补本）》及时对

处方进行了勘误，把处方中玄明粉更改为制芒硝。

3 芒硝炮制的历史沿革
历代医籍对硝石、朴硝、芒硝及玄明粉的原矿石认

识不一致，早期常混为一谈：《神农本草经》记载，硝石

“一名芒硝”，认为硝石即是芒硝[25]；《新修本草》认为硝

石、朴硝、芒硝是同一种矿石[26]；直至明代，李时珍才对

朴硝、芒硝、玄明粉、硝石之间的关系进行了较为详细的

阐述，并且与现代观点较为一致[27－29]。硝石是矿物硝石

（Niter）经加工炼制而成的结晶，朴硝为矿物芒硝（Mira-

bilite）经加工而得的粗制结晶，芒硝是朴硝再经煮炼后

所得的精制结晶 [27]。芒硝主要含含水硫酸钠（Na2SO4·
10H2O），且含氯化钠、硫酸钙和硫酸镁等杂质。玄明粉

为芒硝经风化干燥制得，主要含硫酸钠（Na2SO4）[28]。

历代医籍对芒硝炮制方法的记载颇多，如炼制、熬

制、煮制、加辅料制等[30]。芒硝的炮制始见于《神农本草

经》，为炼法[25]；《肘后备急方》提出熬制[3]；自汉代以后，

诸多医籍记载芒硝需“煎炼”精制；《本草纲目》提及，精

制芒硝时可加入甘草同煎以缓和芒硝的咸寒之性 [29]；

《本草乘雅半偈》则提及，精制时加入萝卜，不仅能以其甘

温之性缓和芒硝泻下之效，而且能消导芒硝降气之功[31]。

4 芒硝的现代炮制方法
历版《中国药典》中，仅1963年版《中国药典》记载了

芒硝的炮制方法，具体为：“取萝卜洗净切片，置锅内加

水煮透后，加入皮硝共煮，至全部溶化，取出，过滤或澄

清后倾出上层液，放冷至芒硝析出，取出芒硝，干燥即

得。每皮硝100斤，用萝卜10～20斤”[13]。其后各版《中

国药典》均只记载“经加工精制”，未见精制步骤及要求。

随着我国中药饮片产业规模的不断扩大，中药饮片

行业逐步实现了机械化生产，各省为统一饮片炮制工

艺、保障饮片质量，陆续开展了饮片炮制规范的编制工

作。但由于缺少国家统一颁布的炮制规范，各地“一药

多法”“各地各法”的现象较为普遍[32]。自 1988年版《全

国中药炮制规范》公布之后，再未见有新版本的全国性

炮制规范公布，各省市陆续推出了地方炮制规范以指导

生产。全国及各省市炮制规范中记载的芒硝和玄明粉

炮制方法比较见表3。

表2 2010年版与其前后版本《中国药典》中紫雪散的处

方对比（g）

中药

石膏
北寒水石
滑石
磁石
玄参
木香
沉香
升麻
甘草
丁香
芒硝（制）/玄明粉
硝石（精制）

水牛角浓缩粉
羚羊角
人工麝香
朱砂

2005年版《中国药典
（增补本）》

144

144

144

144

48

15

15

48

24

3

480

96

9

4.5

3.6

9

2010 年版
《中国药典》

526

526

526

526

175

55

55

175

88

11

1 752

96

33

16

13

33

2010年版《中国药典
（第一增补本）》

144

144

144

144

48

15

15

48

24

3

480

96

9

4.5

3.6

9

2010年版《中国药典》
按比例折算 a

144

144

144

144

48

15

15

48

24

3

480

26

9

4

4

9

a：按2005年版《中国药典（增补本）》和2010年版《中国药典（第一

增补本）》中的处方用量折算
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表3 全国及各省市炮制规范中记载的芒硝和玄明粉炮制方法比较

炮制规范（发布年份）

《全国中药炮制规范》（1988年）[33]

《北京市中药饮片炮制规范》（2008年）[34]

《江西省中药饮片炮制规范》（2008年）[35]

《江苏省中药饮片炮制规范》（2002年）[36]

《河南省中药饮片炮制规范》（2005年）[37]

《重庆市中药饮片炮制规范及标准》（2006年）[38]

《上海市中药饮片炮制规范》（2008年）[39]

《贵州省中药饮片炮制规范》（2005年）[40]

《湖南省中药饮片炮制规范》（2010年版）[41]

《天津市中药饮片炮制规范》（2012年版）[42]

芒硝
炮制

取萝卜洗净切片，置锅内加水煮透后，加入原药材共煮，至全部溶化，取
出过滤，滤液置适宜容器内，放冷后芒硝逐渐析出，捞出晶体，余汁经浓
缩，放冷再结晶，捞出晾干。每原药材100 kg，用萝卜20 kg

取卞萝卜，洗净，切片，置锅内加水煎煮30～60 min，取出，弃渣，再加入朴
硝共煮，至完全溶化，取出过滤或澄清后取上清液，放冷，待析出白色结
晶，取出，即得。每100 kg朴硝，用卞萝卜20 kg

芒硝：取天然芒硝用水溶解并过滤，滤液浓缩后析出的结晶即为芒硝。
制芒硝：取萝卜，洗净，切片，用水煮透后，加入朴硝共煮，至溶化，过滤或
倾取上层溶液，倒入木盆中，盆中放几根稻草，过夜则结晶析出，撕去稻
草，取出结晶，阴干。每100 kg朴硝，用萝卜20～30 kg

取萝卜洗净切片，置锅内加水煮透后，加入天然芒硝共煮，至全部溶化，
取出过滤。滤液置适宜容器内，放凉后，芒硝逐渐析出，捞出晶体，余液
经浓缩、放凉再结晶，捞出。合并结晶，晾干。每 100 kg天然芒硝，用萝
卜20 kg

取萝卜洗净切片，置锅内加水煮沸后，倒入皮硝共煮，至全部溶化，适当
浓缩，滤过，滤液静置一夜（必要时可于滤液中放稻草数根，促使结晶析
出），至结晶全部析出，取出结晶，晾干。每 100 kg皮硝，用白萝卜 0.96
kg，加水2.88 kg

除去杂质

将鲜白萝卜洗净，切厚片，置锅内，加水煎汁，去渣，加入皮硝，煮沸，待溶
化后，过滤，滤液置缸内，放些稻草硬梗，静置过夜，待滤液中有结晶体析
出，取出结晶体，除去稻草硬梗，晾干。每100 kg皮硝，用鲜白萝卜30 kg

取新鲜白萝卜，洗净，切碎，加水煮沸 2～3 h，去渣，取汁；加入芒硝使溶
解，待全部溶解后，趁热用纱布过滤，取滤液；置适宜容器内，插入清洁稻
草一束，低温下静置过夜，待有大量结晶析出时，取出结晶，除去稻草，晾
干。每100 kg净芒硝，用鲜白萝卜50 kg

取鲜萝卜，洗净切片，置锅内加适量的水煮透后，除去萝卜渣，将皮硝倒
入锅内。不断搅拌至全部溶化，舀出，澄清过滤，将滤液倒入浅盆或浅缸
内，加少量稻草梗，排包在阴凉处静置，待析出大部分晶体时，捞出，沥
干，除去稻草梗，晾干即可。其未结晶的溶液及容器底部的沉淀物可重
复煮提至无结晶析出为止。每100 kg芒硝，用鲜萝卜20 kg

原品入药

处方应付
/

/

写芒硝，付芒硝；写
制芒硝，付制芒硝；
其余随方付给

写芒硝、制芒硝，均
付芒硝

写芒硝、朴硝、马牙
硝，付芒硝

/

/

写芒硝、朴硝、皮
硝、盆硝、马牙硝，
均付芒硝

写芒硝、朴硝、皮
硝，均付芒硝

写皮硝、朴硝、马牙
硝、芒硝，均付芒硝

玄明粉
炮制

取芒硝用纸或适宜包材包裹，悬挂于通风处，使
其风化，全部成洁白的粉末

取芒硝，置于竹匾内或用能吸水的纸包裹，悬挂
于通风处，使其风化，待全部成洁白的粉末，取
下，过筛，余渣包好继续风化成细粉

将芒硝（马牙硝）放入平底盆内或用纸包裹，露置
通风干燥处，令其风化，使水分消失，成为白色粉
末

取芒硝，用纸或适宜材料包裹，悬挂于通风处，使
其风化，全部成为洁白的粉末

取芒硝用纸或适宜包材包裹，悬挂于通风处，使
其风化，全部成洁白的粉末

取萝卜，洗净，切成片，置锅中加适量水煮透，投
入芒硝共煮，至全部溶化，取出，过滤，静置，待结
晶后，取出结晶，置通风干燥处失水干燥，至全部
成洁白的粉末。每100 kg玄明粉，用萝卜20 kg

将芒硝置适当容器内，放在阴冷通风处，风化成
洁白的粉末，过40目筛。可采用吸湿、加热法去
除结晶水

取芒硝，用纸或适宜材料包裹，置通风处使其全
部风化变成白色粉末

将芒硝放入平底盆内，露置通风干燥处，令其风
化，使水消失，成为白色粉末，拣去杂质

芒硝经风化干燥制得

处方应付
/

/

写玄明粉、制玄明
粉，均付玄明粉；其
余随方付给

写玄明粉、元明粉、
风化硝，均付玄明粉

/

写玄明粉、风化硝，
均付玄明粉

/

写玄明粉、元明粉、
风化硝，均付玄明粉

写玄明粉、元明粉、
风化硝，均付玄明粉

/

/：未记载

由表 3可见，全国及各省市炮制规范中记载的芒硝

和玄明粉的炮制方法不统一，主要表现在以下方面：（1）

芒硝的炮制主要有3类，即“除去杂质”或“原品入药”（如

重庆、天津等地的炮制规范）、用水炮制（如江西的炮制

规范）、用萝卜汁炮制（如北京、江苏、河南等地的炮制规

范）。芒硝主要成分为含水硫酸钠，还含有氯化钠、硫酸

钙和硫酸镁等杂质，萝卜制后可提高芒硝纯度，并缓和

药性，故各规范大多使用萝卜汁炮制芒硝这一方法。玄

明粉的炮制主要是风化除去水分，各规范（除重庆外）描

述较为一致。（2）在用萝卜汁炮制芒硝的具体过程中，各

个规范也有区别，主要体现在萝卜、水和芒硝的比例上，

有的规范规定每 100 kg 芒硝用萝卜 20 kg（如北京、江

苏、湖南的炮制规范），有的用萝卜30 kg（如上海的炮制

规范），有的用萝卜50 kg（如贵州的炮制规范）等。（3）在

处方应付上，芒硝、玄明粉有不同的处方应付名。如，

《江西省中药饮片炮制规范》处方应付写明“写制芒硝，

付制芒硝”[35]；《江苏省中药饮片炮制规范》处方应付写

明“写芒硝、制芒硝均付芒硝”[36]。虽然制芒硝未在《全

国中药炮制规范》中被单独列出，但该炮制品被《江西

省中药饮片炮制规范》《江苏省中药饮片炮制规范》收

录 [35－36]。可见，在各个炮制规范中，玄明粉、芒硝、制芒

硝不尽相同。

5 讨论
以“紫雪”为名的方剂在众多古代医籍中均有记载，

现代紫雪散处方除了将原方中的黄金删去和将犀角更

换为水牛角以外，已不再使用朴硝[13]。古代提纯或炮制

工艺不成熟，故使用纯度较低的朴硝入药。而现代医药

研究表明，朴硝所含有杂质多，故不再直接入药。

据笔者统计，历版《中国药典》和部颁标准中含有芒

硝的处方有 58个，含有玄明粉的有 46个。大部分中药

制剂明确地注明了方中所用为芒硝或玄明粉，但紫雪散

处方中所用的芒硝为制芒硝。与紫雪散类似，处方中含

有制芒硝的还有紫雪胶囊、紫雪颗粒、减味紫雪口服

液，含精制芒硝的有利胆排石散和利胆排石胶囊两
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种[13－23]。由此可见，处方中含制芒硝的中成药较少。处

方中写明制芒硝的中药制剂中，紫雪散是唯一的药典品

种。笔者统计后发现，处方中含芒硝的药典品种有 12

种，有且只有紫雪散处方中写明为制芒硝。紫雪散是历

版《中国药典》收录品种，但其中部分版本对其进行了多

次更改及勘误，尤其是针对处方中芒硝、芒硝（制）、玄明

粉进行了反复修订，故笔者对此问题进行了详细考证。

结果表明，2010年版前后的《中国药典》中关于紫雪散记

载不一致的情况属暂时现象，其后进行了勘误，之后各

版《中国药典》中的紫雪散处方组成统一为“芒硝（制）”，

制法中亦为“芒硝（制）”。

药材经过炮制可减轻或消除其毒性或不良反应，改

变或缓和药性，增强疗效。药材炮制质量的优劣会直接

影响中药成方制剂临床应用的安全性、有效性[43]。故芒

硝的炮制对紫雪散的质量稳定有重要意义，但全国及各

省市炮制规范对其的相关描述尚不统一。通过对比发

现，各个规范对于芒硝和玄明粉无论炮制方法还是处方

应付上均有所不同：芒硝的炮制方法主要为萝卜汁炮

制，但也有个别规范用水炮制，或者未明确规定是否加

辅料炮制，仅为“除去杂质”或“原品入药”。《江西省中药

饮片炮制规范》还区分了用水炮制芒硝（芒硝）和用萝卜

汁炮制芒硝（制芒硝）；《江苏省中药饮片炮制规范》使用

萝卜汁炮制芒硝，处方应付写明“写芒硝、制芒硝，均付

芒硝”。可见，制芒硝即为萝卜汁炮制的芒硝。同时，查

询玄明粉的处方应付并未见制芒硝的说法，表明玄明粉

和制芒硝并不是同一物质。

对于制芒硝的炮制方法，《江西省中药饮片炮制规

范》规定制芒硝为“取萝卜，洗净，切片，用水煮透后，加

入朴硝共煮，至溶化，过滤或倾取上层溶液，倒入木盆

中，盆中放几根稻草，过夜则结晶析出，撕去稻草，取出

结晶，阴干。每100 kg朴硝，用萝卜20～30 kg”[35]。除了

使用萝卜，该法中还提到了稻草。稻草有促使结晶析出

的作用，但并没有实质的药理作用。上海、湖南、贵州、

河南的炮制规范中也出现了以稻草作为促结晶物的相

关描述，而其余省市炮制规范大多则写明“放冷，待析出

白色结晶”。因此，笔者认为，制芒硝可等同于用萝卜汁

炮制，这既符合大部分省市炮制规范的规定，也符合《中

国药典》芒硝的炮制方法。萝卜提净法的目的是使药物

纯净，并以其甘温之性缓和芒硝的咸寒泻下，还能取其

消导降气之功，即所谓阴中有阳也。另外，加入萝卜炮

制后的芒硝有萝卜气味，微有凉感；而未加萝卜的芒硝

则凉感较重。这可能是萝卜的甘温性味在发生作

用[44]。在各省市炮制规范中，萝卜的品种不明确，大部

分的炮制规范中记述为“鲜萝卜”，少数规定用“卞萝卜”

“白萝卜”等；原药材也较为混乱，有“芒硝”“天然芒硝”

“皮硝”“朴硝”等。对于影响炮制工艺的关键参数，如朴

硝与萝卜的比例、加水量、萝卜煎煮时间、加入原药材后

的共煮时间等均无统一或具体的规定。此外，各地炮制

规范中原药材与萝卜的质量比分别有 100 ∶ 20、100 ∶ 30、
100 ∶50等多种。可见，今后还应该加强对芒硝炮制方法

和工艺的研究，建立标准生产工艺操作规程，细化工艺

技术参数，以提升炮制质量。

综上所述，本文对紫雪历史沿革、历版药典的变更

情况进行了梳理，发现紫雪散中芒硝为制芒硝，并非玄

明粉。《中国药典》收录的中药制剂中只有紫雪散处方中

写明为“芒硝（制）”，故本文进一步考证了制芒硝的炮制

方法。结合《中国药典》和各地炮制规范分析可知，制芒

硝即为萝卜汁炮制的芒硝，萝卜提净法不仅提纯了芒

硝，还能缓和芒硝泻下的功效。现行全国各地炮制规范

中，萝卜汁炮制芒硝的具体操作很不一致，亟待对其炮

制工艺及原理进行深入研究，以阐明用萝卜汁炮制的科

学内涵。
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